
Hoeveel heb jij vandaag gedronken? Elk glas water (150 ml) dat je leegdrinkt,  
mag je kleuren in het overzicht. Een kleuter drinkt er best 4 en vanaf 6 jaar  

ga je voor 6 glazen. 

Maandag

Dinsdag

Vrijdag

Woensdag

Zaterdag

Donderdag

Zondag


