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Activiteitenaanbod

Activiteitenaanbod 
senioren
januari – juni 2025

Ons ziekenfonds heeft, naast terugbeta-
lingen en voordelen, ook een ruim vrije-
tijdsaanbod voor senioren in petto. Van 
uitstappen en buitenlandse verblijven tot 
vormingen en andere ontspannende en/of 
informatieve activiteiten. 

S’Academie vzw
A Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel
T 02 546 15 09 of 02 546 15 28 
E sacademie.vzw@solidaris.be 

Regio Brussel-Halle-Vilvoorde
A Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel
T 02 546 15 29 
E brabant@s-plusvzw.be

S’Academie vzw – Hou je van kunst en cultuur, dan 
kan je terecht bij S’Academie die met haar open 
aanbod niet alleen het belang van kunst en cultuur 
duidelijk wil maken, maar dit vooral ook toeganke-
lijk wil stellen voor iedereen. Verder ligt de focus 
bij S’Academie ook op het breder algemeen welzijn 
en kan je hier ook terecht voor diverse lessenreek-
sen rond onze (mentale) gezondheid.

S-Plus Brabant I S-Plus Brussel – S-Plus enga-
geert zich dan weer rond diverse maatschappelijke 
thema’s en gezondheid in het algemeen. Ben je 
op zoek naar een infosessie rond een informatief 
thema, een culinaire of digitale workshop of een 
wandeling dan moet je bij S-Plus zijn. S-Plus zet 
ook sterk in op laagdrempelige activiteiten zoals 
dansfeesten, muzikale namiddagen en ontmoe-
tingsmomenten om af te zetten tegen sociaal 
isolement.

Regio Leuven
A Mechelsestraat 70, 3000 Leuven
T 016 20 88 69
E brabant@s-plusvzw.be 



23

Daguitstappen

DINSDAG 25 FEBRUARI 
Schone kunsten in Bozar
Bozar presenteert vanaf februari 
twee spectaculaire tentoonstellin-
gen: ‘When we see us’ en een eerste 
grote solotentoonstelling met werk 
van Berlinde De Bruyckere. De expo 
‘When we see us’ brengt een calei-
doscoop van pan-Afrikaanse figura-
tieve schilderkunst van de jaren 1920 
tot heden en toont hoe kunstenaars 
uit Afrika en haar diaspora het da-
gelijks leven in de afgelopen eeuw 
hebben afgebeeld. De grootschalige 
solotentoonstelling van Berlinde De 
Bruyckere laat dan weer een ander 
beklijvend oeuvre zien. De Bruyckere 
put uit verschillende inspiratiebron-
nen: de christelijke iconografie, de 
klassieke mythologie, het oeuvre van 
Vlaamse meesters en culturele over-
leveringen. We brengen aan beide 
expo’s een gegidst bezoek. 
Inbegrepen: toegang en gidsbeurten, 
lichte lunch en begeleiding
•	 Zaterdag 24 mei  

(datum onder voorbehoud)

•	 Afspraak om 9u45 in de inkom-
hal van BOZAR – einde 16u

•	 54 euro

DINSDAG 25 EN DONDERDAG  
27 MAART 
Hop naar Poperinge
Vandaag trekken we naar Poperinge 
en ontdekken we de veelzijdigheid 
van deze stad. Met een gids maken 
we een wandeling door de stad waar 
we worden meegenomen langs de 
rijke middeleeuwse geschiedenis, 

de sporen van het leven achter het 
front tijdens WOI en krijgen we het 
verhaal te horen over de groei van 
de stad tot één van de belangrijkste 
centra van de hopteelt. Over die 
hopteelt valt in Poperinge dan ook 
heel wat te vertellen! Vooraleer we 
ons door onze gids door de stad op 
sleeptouw laten nemen, brengen we 
daarom eerst een bezoek aan ‘t Hop-
pecruyt. Een authentieke Vlaamse 
hoeve die sinds 1893 de beste hop 
voor het beste bier verbouwt. Proe-
ven van de hoppescheuten en een 
biertje, horen daar uiteraard ook bij.  
Inbegrepen: onthaal met koffie, bus-
vervoer, alle toegangen en gidsbeur-
ten, lunch en begeleiding
•	 25/03: busvervoer vanuit Sint-

Pieters-Leeuw, Affligem en 
Vilvoorde

•	 27/03: busvervoer vanuit 
Tielt-Winge, Tienen en Leuven

•	 66 euro

DINSDAG 22 APRIL 
600 jaar KU Leuven
In 2025 viert KU Leuven haar 600ste 
verjaardag. Het wordt een spranke-
lend eeuwfeest waarin verwonde-
ring en nieuwsgierigheid centraal 
staan. We laten ons graag op deze 
golf meevoeren en duiken de stad 
in. Tijdens onze erfgoedwandeling, 
leidt onze gids ons langs het mooiste 
universitair erfgoed in het stadscen-
trum: van de universiteitshal, langs 
een aantal fraaie colleges, naar de 
imposante Universiteitsbibliotheek. 
We nemen daarnaast ook de tijd om 
twee erfgoedparels te bezoeken: 
het Arenbergkasteel en het Hollands 
College. In het Arenbergkasteel, 
dat midden in een prachtig park 
ligt, bezoeken we de fraai ingerich-

te salons. Vele eeuwen huisden er 
edellieden, maar vandaag komen er 
in het kasteel vooral studenten en 
personeelsleden van de universiteit 
over de vloer. Het Hollands Colle-
ge heeft dan weer een prachtige 
kapel, bibliotheek en wintertuin en 
is hiermee zonder meer een van de 
mooiste en best bewaarde colleges 
van de Leuvense universiteit. 
Inbegrepen: alle toegangen en gids-
beurten, lunch en begeleiding
•	 afspraak om 10u aan het station 

van Leuven – einde 17u
•	 49 euro

ZATERDAG 24 MEI (datum onder voorbehoud)

Architectuur in Tervuren
In 1927 nam Henry van de Velde 
samen met zijn gezin zijn intrek in 
La Nouvelle Maison in Tervuren, in 
wat zijn vierde en laatste woning 
zou worden. Samen met onze gids 
van Korei brengen we een bezoek 
aan deze prachtige modernistische 
woning die onlangs met uiterste zorg 
en liefde weer in zijn oorspronkelij-
ke staat werd teruggebracht. Star-
ten doen we echter eerst met een 
architectuurwandeling waar we niet 
alleen het bekende Africa Museum 
bekijken maar ook de prachtige 
omgeving waar het werd gebouwd. 
Want eeuwenlang was Tervuren een 
thuishaven voor vorsten en dat liet 
onuitwisbare sporen na in het archi-
tecturale erfgoed. 
Inbegrepen: onthaal met koffie, 
toegangen en gidsbeurten, lunch, 
busvervoer en begeleiding
•	 24/05: Vilvoorde, Affligem, Halle 

en Sint-Pieters-Leeuw –  
huiswaarts rond 17u

•	 69 euro (59 euro zonder busvervoer)
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DINSDAG 3 EN DONDERDAG 5 JUNI
De groene vallei van de Maas
In de prachtige groene streek van 
de Boven-Maas, vormen de Wa-
tertuinen van Annevoie een heuse 
parel. De grandeur van de Franse 
stijl versmelt hier wonderwel met 
de Engelse romantiek en de Italiaan-
se verfijning. We starten onze dag 
met een gegidst bezoek door dit 
adembenemend park waar al meer 
dan 250 jaar het water op natuurlij-
ke wijze doorheen de tuinen loopt. 
Na al dit fraais, volgt er nog meer 
natuurpracht. We begeven ons naar 
Dinant waar we inschepen voor een 
boottocht van bijna drie uur op de 
Maas. We varen naar Waulsort (en 
terug) en genieten er ondertussen 
van een bord vol streekgerechten. 
Inbegrepen: onthaal met koffie, 
toegangen en gidsbeurt, boottocht, 
lunch, busvervoer en begeleiding
•	 03/06: Vilvoorde, Affligem, Halle 

en Sint-Pieters-Leeuw –  
huiswaarts rond 18u

•	 05/06: Tielt-Winge, Tienen  
en Leuven

•	 69 euro 

DONDERDAG 26 JUNI
Seizoensafsluiter en presenta-
tie najaarsprogramma
We verwelkomen jullie op een 
geheime locatie om gezellig samen 
het seizoen af te sluiten en de zomer 
te verwelkomen. We klinken op de 
voorbije activiteiten en heffen alvast 
het glas op wat we in het najaar 

voorzien hebben. S’Academie, S-Plus 
en Vrije Tijd & Gezondheid stellen 
hun nieuw plan van aanpak voor en 
presenteren de nieuwe activiteiten.
•	 Inbegrepen: receptie en feest-

maal, voorstelling acitiviteiten, 
busvervoer en begeleiding

•	 Busvervoer vanuit alle  
opstapplaatsen

•	 68 euro 
 
 

Bijkomende informatie 
omtrent het busvervoer. 
 

Opstapplaatsen: 
– Tielt-Winge, parking  
   busmaatschappij Pelikaancars  
- Tienen, parking sporthal  
   Houtemveld  
- Leuven, parking Bodart of 
   Diestepoort 
- Sint-Pieters-Leeuw, parking 
  busmaatschappij Bell Tours 
- Halle, Landingsbaan of  
  Demaeghtlaan t.h.v. de Carrefour 
- Affligem, carpool 
- Vilvoorde, voorkant station 
 
Opmerking:  
– De uitstap kan pas doorgaan bij 
minstens 30 deelnemers per bus. 
Indien nodig kunnen twee bussen 
samengevoegd worden en kan de 
daguitstap plaatsvinden op 1 dag 
i.p.v. op 2 dagen. 
 
– De opstapplaatsen vermeld 
bij de daguitstappen, staan in 
willekeurige volgorde. De juiste 
routing en de uren van vertrek 
worden bepaald aan de hand van 
de inschrijvingen. 
 
– Voor sommige uitstappen (o.a. 
tijdens de weekends) worden er 
minder opstapplaatsen voorzien. 
Indien mogelijk wordt eenzelf-
de daguitstap vanuit de overige 
opstapplaatsen op een later 
moment nogmaals georganiseerd 
zodat elke regio aanbod komt.

Themadag

MAANDAG 23 JUNI
Dag van de mantelzorg
Elk jaar is 23 juni ‘de dag van de 
mantelzorg’. Het is een dag waarop er 
extra aandacht is voor de 2 miljoen 
Vlamingen die mantelzorger zijn. Rond 
die dag, krijgen mantelzorgers dan ook 
een welverdiende appreciatie voor wat 
ze doen. Ook wij willen graag onze 
waardering tonen en jou met deze 
verwendag in de bloemetjes zetten. 
Ben je mantelzorger van iemand van 
je familie, kennissen of vrienden, dan 
zorgen wij vandaag eens voor jou!  
We trakteren je eerst op een lekkere 
uitgebreide brunch, laten dan iemand 
van onze mantelzorgorganisatie 
Coponcho aan het woord die graag al 
je vragen beantwoordt en je meer zal 
vertellen over je rechten als mantelzor-
ger. Afsluiten doen we met een vleugje 
zelfzorg, want als mantelzorger durf je 
jezelf wel eens te vergeten. We lassen 
daarom een mindful moment in waar 
we even stilstaan bij eigen gevoelens 
en gedachten.
•	 Afspraak om 11u30 in Zaal Sacco 

& Vanzetti, Zuidstraat 118,  
1000 Brussel – einde 16u

•	  Gratis

Kortbezoeken
ZONDAG 16 FEBRUARI 
Expo: Drafts, from Rubens to 
Khnopff
Hoe ontstaat een kunstwerk? Als je 
op deze vraag graag een antwoord 
krijgt, dan mag je deze fascinerende 

Programma S'Academie
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reis niet missen. De tentoonstelling 
speelt zich af door de tijd, van de 15e 
tot de 19de eeuw, met een omweg 
naar de 20ste eeuw. Je gaat van de 
ene verrassing naar de andere, van 
een schets op doek naar een ma
quette, van een aquarel naar olie-
verf op een doek. Voorbereidende 
tekeningen van Rik Wouters kruisen 
er ontwerpen van Ferdinand Khnopff 
voor de decoratie van het Hotel 
Stoclet, zeldzame soms nooit eerder 
tentoongestelde werken staan oog 
in oog met de beroemde bruisende 
schetsen van Peter Paul Rubens. Kom 
binnen in het atelier en ontdek hoe 
een kunstwerk tot stand komt.
•	 Afspraak om 10u45 aan de ingang 

van het KMSK Brussel, Regent-
schapsstraat 3, 1000 Brussel – 
einde 13u

•	 14 euro voor toegang en gegidste 
rondleiding

ZONDAG 13 APRIL 
Expo: Untold stories –  
vrouwelijke ontwerpers  
in België 1880 – 1980
Voor het eerst worden de werken 
van meer dan 50 vrouwelijke ontwer-
pers en makers die actief waren in 
België tussen 1880 en 1980 samenge-
bracht. Objecten uit allerlei discipli-
nes, verkregen vanuit verschillende 
musea en privécollecties werden 
voor deze tentoonstelling samenge-
bracht, veel van deze stukken nooit 
eerder getoond aan het publiek. Van 
het nauwelijks bekende werk van 
Maria Sèthe, tot de Belgische Art 
Nouveau. Van Hélène Denis-Bohy’s 
gedurfde feministische pamfletten 
en buitengewoon Belle Époque ke-
ramiek, gemaakt door ontwerpsters 

opgeleid aan Belgiës eerste vak-
school voor vrouwen, tot kantwerk 
uit raffia vervaardigd door anonieme 
handen in Congolese missiescholen. 
•	 Afspraak om 10u45 aan de ingang 

van het Design Museum,  
Belgiëplein 1, 1020 Brussel –  
einde om 13u

•	 24 euro voor een gegidste 
rondleiding expo + permanente 
collectie (houders van een Mu-
seumpas betalen 10 euro)

ZONDAG 27 JULI
Onafhankelijkheidswandeling 
en de Crypte van de  
Martelaren
Geen beter moment om rond deze 
periode even stil te staan bij de 
oorsprong van ons Koninkrijk België. 
Waarom, waar en door wie begon de 
revolutie en wat was de aanleiding? 
Waar werd de strijd gestreden en 
waar liggen de meer dan 460 overle-
den revolutionairen begraven in de 
stad? Dat komen we gauw te weten 
want we eindigen met een bezoek 
aan de Crypte van de Martelaren op 
het Martelarenplein. 
•	 Afspraak om 10u45 op het Mar-

telarenplein, Brussel – einde 13u
•	 19 euro voor toegang en gegidste 

wandeling

Algemene vorming 

Geheugentraining
Gymnastiek voor de hersenen
We staan er niet vaak bij stil, maar er 
zijn maar weinig zaken in ons lichaam 
die we zo vaak gebruiken als ons ge-
heugen. Dat het dan ook belangrijk 
is om dit geheugen fit en gezond te 
houden, klinkt dan opeens niet meer 
zo ongewoon. Maandelijks komen 

we samen en halen telkens weer wat 
anders uit onze kast om ons geheu-
gen fit te houden: van gezelschaps-
spelletje tot woordraadsels, van 
puzzels tot een quiz.

Tienen
Kantoor Solidaris Brabant, Grote Markt
•	 Elke eerste maandag van de 

maand vanaf februari – juni  
van 14u tot 16u 

Leuven
Oratoriënhof, Mechelsestraat
•	 Elke tweede maandag van de 

maand vanaf februari – juni  
van 14u tot 16u

Vilvoorde
Kantoor Solidaris Brabant, Markt 1
•	 Elke derde maandag van de 

maand vanaf februari – juni  
van 10u tot 12u

Liedekerke
Kantoor Solidaris Brabant,  
Zaal Jef Baeck, Stationsstraat
•	 Elke vierde maandag van de 

maand vanaf februari – juni  
van 10u tot 12u 

•	 3 euro / deelname

Tuincursus
Groene vingers
Jean Pierre Berwaerts is al meer dan 
45 jaar lang bezig met alles wat met 
tuinieren te maken heeft. Hij is niet 
alleen een ervaringsdeskundige in 
de tuin zelf, maar volgde heel wat 
cursussen en las heel wat boeken om 
zoveel mogelijk theoretische kennis 
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WOENSDAG 16 APRIL
Margaretha van Oostenrijk
Vrouwelijke landvoogdessen waren 
niet ongebruikelijk in de Lage Landen 
tijdens de 16de eeuw. Maar geen van 
hen drukte zo hard haar stempel 
als Margaretha van Oostenrijk. Ze 
onderhandelde succesvol over inter-
nationale vredesverdragen en maakte 
van Mechelen een internationaal 
ontmoetingscentrum voor kunste-
naars en geleerden. Toch werd ze als 
vrouw vaak gebruikt als pion op het 
politieke schaakbord en moest ze 
schipperen tussen gehoorzaamheid 
en ambitie.

WOENSDAG 19 MAART
Helena van Troje
“The Face that launched a thousands 
ships” … zo werd Helena van Troje in 
de 17de eeuw voorgesteld: een fata-
le schoonheid die verantwoordelijk 
was voor een Griekse armada die de 
machtige stad Troje dankzij een list 
wist te veroveren. Is de strijd om Troje 
louter fictie? Of zijn de Homerische 
epen op feiten gebaseerd? En zo ja, is 
er ooit een Helena van Troje of een 
Paris van Troje geweest? Was Helena 
een femme fatale of een onschuldige 
bijstander? Deze en nog vele andere 
vragen nemen we onder de loep in 
deze lezing.

op te doen. En nu wil hij graag al zijn 
ervaring en kennis met jullie delen! 
In deze vijfdelige reeks wordt er 
dieper ingegaan op gezonde grond, 
bestuivers, zaaien, stekken, soorten, 
bescherming, welk materiaal en nog 
zoveel meer. Na een eerste theore-
tische introductie gaan we meteen 
praktisch aan de slag om daarna nog 
een keertje terug samen te komen 
om te kijken hoe alles is verlopen. 
Ben jij een beginnende tuinier en  
wil je graag de eerste kneepjes van 
het vak leren of heb je zelf al wat 
ervaring maar steek je graag extra 
informatie op? Dan mag je deze  
kans zeker niet laten liggen.
 
Introductie
•	 Zondag 23 februari

Praktische workshops
•	 Zondag 30 maart - 27 april - 25 mei 

Nabeschouwing
•	 Zondag 5 oktober

•	 Bij Jean Pierre Berwaerts thuis in 
Kessel-Lo (het adres wordt mee-
gedeeld bij inschrijving)

•	 14u tot 16u30 uur
•	 20 euro/reeks

Kunst- en cultuur
geschiedenis 
Bijzondere vrouwen 
De geschiedenis is bevolkt met 
vrouwen die een machtige positie 
bekleedden in hun tijd. Het beeld 
dat ons doorheen de tijden bereikt 
heeft, is echter niet altijd even 
positief. Ofwel werd hen eerzucht 
en machtswellust aangerekend, 
ofwel werden ze afgedaan als zach-
te, sensuele en eerder leeghoofdige 
wezens.
Samen met Amarant, duiken we ge-
durende 4 avonden de geschiedenis 
in op zoek naar bijzondere vrouwen 
en ontdekken we of wat er over hen 
werd beweerd ook daadwerkelijk 
waar is of puur een fabeltje. 

WOENSDAG 19 FEBRUARI
Cleopatra

In deze lezing brengen we het ver-
haal van Cleopatra Thea Philopator, 
de laatste koningin van Egypte. Zij 
was niet de enige met deze naam, 
maar wel de beroemdste. Haar 
relatie met Marcus Antonius en Julius 
Caesar is het onderwerp geworden 
van tal van boeken, toneelstukken 
en opera’s. Maar wie was de vrouw 
achter het verhaal?
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verandert. Tijdens deze leerrijke 
infosessie gaan we hier samen met 
S-Plus dieper op in en gaan we met 
onze interactieve ‘quiz’ na of bepaal-
de stellingen feit dan wel fabel zijn.

Tienen
Kantoor Solidaris Brabant, Grote Markt
•	 Donderdag 6 maart
•	 10u30-16u: infosessie ‘check je 

vlekjes’ gevolgd door een lichte 
lunch en een gegidste histori-
sche wandeling door het  
centrum van de stad.

•	 25 euro

Leuven
Oratoriënhof, Mechelsestraat
•	 Donderdag 13 maart
•	 10u30-16u: infosessie ‘check je 

vlekjes’ gevolgd door een lichte 
lunch en een geleid bezoek aan 
de Universiteitsbibliotheek.

•	 25 euro

Brussel,
Zaal Sacco & Vanzetti, Zuidstraat 118
•	 Donderdag 20 maart
•	 10u30-16u: infosessie ‘check je 

vlekjes’ gevolgd door een lichte 
lunch en een geleid bezoek aan 
de Vanhaerents Art Collection.

•	 25 euro

Samen met de mensen van S-Plus 
bekijken we waar het soms fout kan 
lopen, maar richten we ons vooral 
op hoe je je kan voorbereiden op 
een volgend doktersbezoek.

Tienen
Kantoor Solidaris Brabant, Grote Markt
•	 Donderdag 8 mei
•	 10u30-16u: infosessie ‘begrijp je 

dokter’ gevolgd door een lichte 
lunch en een geleid bezoek aan 
het archeologisch museum ‘het 
Toreke’.

•	 25 euro
Leuven
Oratoriënhof, Mechelsestraat
•	 Donderdag 15 mei
•	 10u30-16u: infosessie ‘begrijp je 

dokter’ gevolgd door een lichte 
lunch en een gegidste wandeling 
in het Groot Begijnhof.

•	 25 euro

Brussel,
Zaal Sacco & Vanzetti, Zuidstraat 118
•	 Donderdag 22 mei
•	 10u30-16u: infosessie ‘begrijp je 

dokter’ gevolgd door een lichte 
lunch en een geleid bezoek aan 
het vernieuwde Beursgebouw 
(Bruxella 1238 en Belgian Beer 
Museum)

•	 25 euro

 

Wandel je fit 
Op zoek naar een wandeling? 

Hiervoor kan je vanaf nu  
terecht bij S-Plus. Neem  
dus zeker een kijkje in  

hun programma! 
D 

 

WOENSDAG 21 MEI
Marie-Antoinette

Deze lezing vertelt het verhaal van de 
onfortuinlijke Franse koningin Marie- 
Antoinette. Was zij een aanleiding 
voor de Franse Revolutie? En vroeg 
ze de Fransen werkelijk om brioches 
in plaats van brood te eten? De tijd is 
rijp om een en ander recht te zetten 
over het dikwijls geromantiseerde 
leven van de laatste Franse koningin …

•	 19u30-21u30
•	 Online via ZOOM
•	 20 euro / lezing 

Educatief Plus

Combitours
Tijdens een combitour nemen we je 
mee voor een infomoment rond een 
gezondheidsthema in combinatie 
met een culturele activiteit. 

Begrijp jij je dokter altijd?
Minstens 1 op de 3 Belgen heeft het 
soms moeilijk met het vinden en be-
grijpen van medische informatie. Vind 
jij het soms moeilijk om alle informatie 
bij de dokter te begrijpen of heb je 
weleens het gevoel dat je geen ant-
woord op je vragen kreeg? Dan kan 
deze infosessie jou wellicht helpen. 

Check je vlekjes
Als we kijken naar de laatste 15 jaar, is 
het aantal mensen met huidkanker in 
België verviervoudigd. Geen enkele 
vorm van kanker is zo in opmars.  
De boom van het massatoerisme en 
de zonnebanken sinds eind vorige 
eeuw zijn hiervan de grootste oorza-
ken. Maar er is ook goed nieuws: de 
meeste vormen van huidkanker zijn 
goed te genezen, als je er op tijd bij 
bent. Want je kan ook zelf iets doen. 
Het is belangrijk dat je de vlekjes op 
je huid geregeld zelf controleert en 
leert herkennen wanneer er eentje 



28

Inschrijvingsfiche

Ik wil lid worden van  
 S’Academie vzw:

Naam:

..................................................................... 

Voornaam:

....................................................................

 
Adres:

.....................................................................

...........................................

.......................... 

.....................................................................

 
Telefoonnummer: 
.....................................................................

 
Gsm-nummer:

.....................................................................

 
E-mailadres:

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

Geboortedatum:

.....................................................................

Plak hier een roze klever 
(enkel voor leden van  

Solidaris Brabant)

Ondergetekende verklaart te hebben kennisgenomen van de algemene voorwaarden, die op eenvoudig schriftelijk verzoek kunnen worden bekomen, en deze integraal en zonder enig voorbehoud te aanvaarden. 
Ondergetekende verklaart de nodige betalingen te zullen uitvoeren, onmiddellijk na ontvangst van de bevestiging.

Stuur de ingevulde inschrijvingsstrook naar S’Academie vzw, Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel

Daguitstappen
O Schone Kunsten in BOZAR 25/02/2025 ...... pers.

O Hop naar Poperinge Opstapplaats: ../03/2025 ...... pers.

O 600 jaar KU Leuven 22/04/025 ...... pers.

O Architectuur in Tervuren Opstapplaats: 24/05/2025 ...... pers.

O De groene vallei van de Maas Opstapplaats: ../06/2025 ...... pers.

O Seizoensafsluiter Opstapplaats: 26/06/2025 ...... pers.

Voornaam en naam (deelnemer 1): 

Voornaam en naam (deelnemer 2): 

Lidnummer S’Academie:

E-mailadres:



Geheugentraining
Tienen O 03/02/2025 O 03/03/2025  O 07/04/2025 O 05/05/2025  O 02/06/2025 ...... pers.

Leuven O 10/02/2025  O 10/03/2025 O 14/04/2025 O 12/05/2025 O 16/06/2025 ...... pers. 

Vilvoorde O 17/02/2025  O 17/03/2025 O 28/04/2025  O 19/05/2025   O 16/06/2025 ...... pers. 

Liedekerke O 24/02/2025    O 24/03/2025  O 28/04/2025   O 26/05/2025    O 23/06/2025 ...... pers.

Tuincursus 
Leuven O 23/02/2025  O 30/03/2025  O 27/04/2025 O 25/05/2025  O 05/10/2025 ...... pers.

Kunst- en cultuurgeschiedenis 
Online O 19/02/2025 O 19/03/2025  O 16/04/2025 O 21/05/2025 ...... pers.

Check je vlekjes
Tienen O 06/03/2025 ...... pers.

Leuven O 13/03/2025 ...... pers.

Brussel O 20/03/2025 ...... pers.

Begrijp jij je dokter altijd?
Tienen O 08/05/2025 ...... pers.

Leuven O 15/05/2025 ...... pers.

Brussel O 22/05/2025 ...... pers.

Diverse
O Vakantiebrochure 2025

O Jaarbrochure 2025 S-Plus Brabant

Themadag
O Dag van de Mantelzorg 23/06/2025 ...... pers.

Kortbezoeken
O Expo: Drafts from Rubens to Khnopff 16/02/2025 ...... pers.

O Expo: Untold stories 13/04/2025 ...... pers.
O Onafhankelijkheidswandelingen 27/07/2025 ...... pers.

Lidmaatschap
Het lidmaatschap bij S’Academie is ver-
plicht! Het lidgeld voor de aansluiting 
bij de vzw S’Academie bedraagt 50 euro 
per jaar (september/juni). Voor leden 
van Solidaris Brabant is het lidmaat-
schap gratis!

Een aanvraag tot lidmaatschap gebeurt 
eenmalig. Heb je al een lidkaart met in-
dividueel toegekend nummer? Gelieve 
je dan niet meer opnieuw in  
te schrijven!

Lid worden


